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PREPARACION & GUIA para tu...

La sesidon que realizaremos estd basada en la técnica que Dolores Cannon
cred hace mas de 45 anos y se ha ido perfeccionando y evolucionando hasta el dia
de hoy, adaptada a la nueva sociedad. Su nombre es QHHT (QUANTUM HEALING
HIPNOSIS TECHNIQUE - Técnica de Sanacién Cudntica mediante Hipnosis).

Con el uso de internet y para aquellas personas que no puedan o quieran realizar
la sesidn de manera presencial, aplico la técnica de BQH (BEYOND QUANTUM
HEALING - Ma3s alld de la Sanacion Cudntica). Creada por una de las discipulas
de Dolores, Candace Craw Goldman, que permite adaptar toda esta sabiduria al
formato online.

Partes de la Sesion

I. ENTREVISTA

Iniciaremos con una charla para conocerte mejor, hablaremos de ti, de las razones que te han
traido aqui, los acontecimientos de tu vida que quieras trabajar, entender, cuestionar,... Una vez
tratada tu historia personal pasaremos a revisar tu lista de preguntas y molestias fisicas (si las
hay) para prepararnos para la sesién. Finalmente escribiremos juntos la INTENCION de la sesién.
Esta parte nos suele llevar unas dos horas, puede ser algo mds o algo menos.

Il. LA SESION

Tras la inducciéon haremos una regresion a la vida/-s mas adecuada para que tu obtengas la
informacidon necesaria para entender de dénde proceden algunas de las molestias o situaciones
actuales. La eleccidn de esa vida recae en tu Ser Superior, ya que es la parte mas sabia de ti que
conoce todas las respuestas a las preguntas que vas a hacer y es quien va a darte la informacion
que necesitas saber en cada momento.

Una vez hayamos ido a la vida o vidas que hayan sido pertinentes, pasaremos a hablar con tu Yo
Superior mucha gente lo llama “Subconsciente/SC”, “Supra Alma”, “El Colectivo de Luz",... sélo
es nomenclatura, estos seres se encuentran en dimensiones mucho mas elevadas que las que
nosotros conocemos y son los que nos asistirdn para darnos respuestas mucho mads profundasy

realizar los ajustes fisicos pertinentes.

IIl. EVALUACION FINAL
Después de la sesidn, vamos a comentar todo lo que ha ocurrido :), permitir que tu cuerpo y tu
mente vuelvan a anclarse con tranquilidad y te daré unas indicaciones para los siguientes dias.



El Objetivo

Deja atras cualquier expectativa que tengas, cualquier idea que tengas sobre cémo funciona
la hipnosis, cualquier caso que le haya pasado a cualquier persona que no seas tu. Cada uno
somos un mundo diferente (porque provenimos de ellos), por tanto es normal que tengamos
experiencias Unicas. El objetivo de la sesion, por mi parte, es acompafarte en un viaje hacia
tu interior, hacia lo mas profundo de tu alma donde reside todo el conocimiento de todas
tus experiencias hasta el dia de hoy y mucho mas alla. El resultado de lo que obtengas sera
exactamente aquello que debas y puedas saber, sanar y aceptar en estos momentos. Confia en
que tu equipo espiritual ya esta en marcha para ayudarnos en esta experiencia y sacar de ella lo
mejor para ti, aqui y ahora.

Preparativos previos a la Sesion

1. LISTA DE PREGUNTAS. Crea tu lista para la sesidn, puedes escribir en ella todo aquello
que te gustaria saber sobre tu vida personal y tus experiencias como relaciones, familia, trabajo,
salud, vivencias pasadas, curiosidades, situaciones inexplicables,... Aquello que genuinamente
sientas que necesitas tratar desde una perspectiva mucho mds profunda. Tenla preparada para
nuestra sesion (en persona) o enviamelas por correo antes de la sesidn. La leeremos juntos para
ordenarla y descartar lo que ya haya sido resuelto en la charla previa. Si puedes escribir tu lista
por orden de importancia para ti, mejor, no importa cuantas preguntas hagas, si son demasiadas
y no hay tiempo para abordarlas todas, nos aseguraremos de que el orden sea el prioritario para
ti.

2. MEDITACION. Es muy importante que empieces a escuchar la meditacién que he creado
para empezar a relajarte, ayudarte a limpiar energéticamente todo aquello que ya no te sirve
y establecer tu intencién para comunicarte con tu Ser Superior, a la vez que empezaras a
acostumbrar tu mente a mi voz. En caso de que no suelas meditar normalmente, te recomiendo
que la escuches cada dia durante 28 dias minimo, previos a tu sesidn. Si acostumbras a meditar,
te la recomiendo por 7 dias seguidos previos a la sesion.

Puedes escucharla en la cama justo antes de irte a dormir, si no encuentras otro momento al dia
para hacerlo. Pero la primera vez que la escuches, hazlo despierto para poner tu intencién en
ellay ser consciente de todo lo que estds decretando. (No te extraines si empiezas a notar algunos
cambios en tu vida pasados unos dias...)

3. VISUALIZACION. También te recomiendo que escuches la visualizacién con mi voz con
ejercicios que te ayudara a reconocer la manera en que tu mente trabaja y recibe los mensajes y
la informacién durante la sesidn.

4. COME LIGERO previo a la sesidén, no queremos que vengas con el estémago muy lleno pero
tampoco vacio. Abstente de alcohol desde las 24 horas anteriores a la sesidn. Si eres un bebedor
regular de café o té, limita ese dia tu ingesta de cafeina/teina y da un margen de 4 horas antes de
nuestra sesion a ser posible sin beber estas sustancias.

5. DESPEJA TU DIA después de la sesién. La mayoria de gente necesita descanso (no dormirse,
simplemente no hacer nada que requiera una actividad mental exigente por tu parte) y tiempo de
integracion para la informacidn recibida.


https://somoscuanticos.com/meditacion/

6. UTILIZAREMOS ZOOM si la haces online. Asegurate de tener la aplicacion instalada en tu
ordenador. Siempre es preferible hacer la sesion desde tu portatil, en caso de no tener, la tablet
es mejor que el mdvil, en Ultima instancia usaremos el maovil. Piensa que la tecnologia es nuestro
medio de conexidn cuando lo hacemos a distancia y ésta debe estar lo mds adaptada posible a
las necesidades de la sesidn.

7. LOGISTICA. Para preparar los aparatos electrdnicos, te dejo aqui unas sugerencias de lo que
idealmente funciona mejor para el tipo de comunicacién que vamos a necesitar:

A. AURICULARES. Recomiendo cascos que lleven incorporado un micréfono, ya que eso nos
asegura que tu voz siempre esté cerca del micro y yo pueda escucharte incluso si susurras.
En su defecto, si vas a utilizar auriculares de cable, asegurate de que tienen micro. Una vez
tumbado lo ajustaremos para que se mantenga cerca de tu boca.

No utilices auriculares con bluetooth, dan muchos problemas durante la comunicaciéon. Sélo
con cable.

Nota: Recuerda que no todos los mdviles o tablets tienen entrada de auriculares estandard (3.5) si tu dispositivo
no lo tiene, deberias comprar el adaptador correspondiente.

B. BATERIA. Cualquier dispositivo que utilices (portatil, tablet o movil) debe estar toda la
sesidén enchufado a una toma de corriente, especialmente cuando vayamos a la segunda
parte. Es facil que nos quedemos sin bateria después de varias horas, asi que evitaremos eso
simplemente enchufdndolo. Eso significa que las habitaciones que elijas para la charla primero
y para tumbarte después deben estar cerca de una toma de corriente.

C. ENFOQUE AL TUMBARTE. Cuando estés en la cama/soféd necesitaré verte ciertas partes
del cuerpo, como si estuvieramos en persona. Por ello ten presente donde colocards el
dispositivo cuando hagas el viaje. Te dejo una referencia visual de lo que suele hacer la gente
y lo que yo necesitaré ver de ti.

Esto es lo que yo debo ver de la persona,
de la cabeza al vientre.




E. GRABACION DE AUDIO. Nuestra sesién se grabard digitalmente para tu uso posterior,
yo te enviaré el link para descargarla unas horas después de la sesién. Asimismo, hay que
tener en cuenta que en este tipo de sesiones metafisicas, la energia en la sala puede afectar
el equipo vy la grabacidn, lo que resulta en grabaciones estaticas o en blanco. No es algo que
suela ocurrir a menudo, pero si ocurre, también tiene su razdn de ser.

F. CONEXION A INTERNET comprueba que es buena (speedtest.net) debe estar rondando
minimo los 8Mbps. Y a ser posible cuanto mas cerca del router del wifi estés, mejor serd la
calidad de nuestra videollamada.

8. LA INTENCION. Es importante comenzar a tenerla desde el momento en que has decidido
programar esta cita, tener una comunicacidn clara y directa con esa parte de ti, que puede
proporcionarte informacién y sanacidn. Llamaremos a esa parte de ti, tu Ser Superior. Asi que
puedes repetir esta intencidn en silencio o en voz alta, a modo de mantra, siempre que quieras
durante el dfa y, como ya hemos comentado, especialmente antes de dormir por la noche:

“Tengo una comunicacion clara y directa con mi Ser Superior”

Ten en cuenta que el tiempo verbal que usamos en esta frase no es “Tendré”, es “Tengo”.
Siempre en presente. Puedes poner una notita en el espejo de tu bafio para recordartelo y
podrds concentrarte en tu intencidn mientras te preparas para ir a la cama.

9. LAS INTENCIONES Y EXPECTATIVAS son cosas completamente diferentes. Las
expectativas especificas sobre lo que estds a punto de experimentar no son del todo Utiles. Ya
que pueden interferir en tu sesién durante la experiencia.

m te dejo un video que Candace hizo con Dolores hace muchos anos sobre las
expectativas en cualquier sesion de Sanacién Cuantica:

Para poner los subtitulos en espanol en el
video (si no salen ya):

Click CC
2. Click CONFIGURACION (Rueda)
3. Click SUBTITULOS
4. Click AUTO-TRANSLATE (o Traduccién automatica)
5. Busca y clica SPANISH (o Espanol)


http://youtube.com/watch?v=qcwI6411AY4
http://youtube.com/watch?v=qcwI6411AY4

10. EJEMPLOS DE PREGUNTAS para que tengas una idea mdas amplia de todo lo que puedes
preguntar:

e ;Cual es mi propdsito en esta vida?

e He tenido asma desde que naci. ;Por qué? ;Se puede curar?

e Estoy en una nueva relacién amorosa. ;Es esta persona la adecuada para mi?

e Realmente no me gusta mi trabajo y me gustaria renunciar y encontrar uno nuevo. ;Deberia?

e Tengo una relacién dificil con mi hermana. ;Por qué es asi, tiene solucién?

e Sufro de X enfermedad, ;Porqué? Quiero sanarla.

e Hace muchos anos me sucedid algo extrafno. (Esto podria ser un suefio, una vision, un
sentimiento o una experiencia) ;Qué sucedié exactamente y por qué?

e Tengo un interés genuino en (CUALQUIER tema) ; podemos explorar esto en profundidad?

e Viviuna situacion en el pasado que cambid mi vision del mundo, ; porqué ocurrid esto?

Después de nuestra charla inicial perfilaremos mejor los temas que sean prioritarios para tiy
los ordenaremos. Siempre es mejor hacer menos preguntas pero realmente relevantes, que
muchas superficiales. Recuerda que tenemos un tiempo limitado para acceder a esa viday ala
comunicacién con el Ser Superior.

11. TU DECIDES. Depende de ti decidir qué deseas hacer para prepararte para nuestra sesion.
En realidad, el requisito mas importante es confiar en el proceso, en ti mismo y permitirte
aceptar todo aquello que ya sabes que estas listo para recibir.

Aun asi, muchos de vosotros os beneficidis enormemente aprendiendo a calmar la mente antes
de la sesidn, leyendo algunos articulos utiles sobre estas técnicas y viendo algunos videos al
respecto.

Aqui te dejo una lista de videos que quizas te interese ver antes de la sesién y a la vez te
ayuden a tener una mejor idea de cémo funciona:

En este video puedes ver a Dolores Cannon hablar sobre QHHT, quien mejor que su creadora
para contarte en qué consiste la sesion.

Te dejo también una entrevista que le hicieron a Julia Cannon (hija de Dolores) acerca de
QHHT.

Aqui te dejo algunos sonidos de fondo para meditar en silencio unos 10 a 20 minutos por dia,
te recomiendo que los escuches sentado o tumbado, sin hacer nada mds que relajarte y uses
auriculares para ayudar a reducir la interferencia del ruido exterior:

Sonidos Binaurales | Bosque | Playa | Agua


https://www.youtube.com/playlist?list=PL6CKSuW72Gw1X27bkiZhxTlkVQjKdr7RL
http://youtube.com/watch?v=4oFs-2o-c_A
http://youtu.be/-OkCwjpeiBc
http://youtube.com/watch?v=XxP8kxUn5bc
http://youtube.com/watch?v=xkUyIYfmTmg
https://youtu.be/02NQkhbjALg


12. SUGERENCIAS FINALES

e El gjercicio fisico ligero antes de nuestra cita, como una caminata de media hora por
ejemplo, es una excelente manera para prepararte para una buena sesién. Es un buen
momento para repetir tu intencién de conexion con tu Ser Superior.

e Queremos que tu cuerpo esté relajado, pero tu mente alerta y comprometida.

e No es recomendable tener un dia muy ocupado ni antes ni después de la sesidn. Piensa
gue cuando terminemos sentirds como si te hubieras despertado de un largo suefo, con
muchas experiencias vividas, muy detalladas y que seguramente te hayan provocado
muchas emociones. De hecho serd como si acabaras de volver de un increible viaje, de
haber visitado otros mundos y otras épocas y en realidad, habrds hecho exactamente
eso. Asi que siempre es mejor tener algo de tiempo libre para procesar esa informacidn,
esa experiencia y volver de a poco a tu realidad cotidiana y consciente antes de empezar
cualquier tarea mental compleja o actividad fisica extenuante.

e Una vez tengas tu grabacidn de la sesidn, te recomiendo que la escuches
repetidamente, es un componente extremadamente valioso como parte de esta sesion y
sus efectos siguen mucho mds alld de las horas en que compartamos juntos. Piensa que
aunque recuerdes todo o casi todo justo después de la sesidn, con el tiempo siempre
perdemos detalles que comienzan a desaparecer de nuestra memoria. Asimismo,
cualquier sugerencia de sanacidn o mejora de la vida puede y sera reforzada al escuchar
repetidamente tu audio. Ya que uno de los objetivos de la Sanacién Cudntica, es que tu
mente consciente se “suba a bordo” y se alinee con tu Ser Superior y aceptes cualquier
mejora, cambio y sanacidn que esté por ocurrir, ya se haya iniciado o haya sucedido
completamente.

e Para acabar, sdlo decirte que siempre estaré interesada en saber de ti después de
nuestra sesidn, a los dfas, meses o afos, si te apetece contarme cédmo ha repercutido
este contacto en tu vida :)

Siempre estaré interesada en saber de ti después de nuestra sesion.
Si te apetece contarme cdmo ha repercutido este encuentro en tu vida.

Las sesiones de Sanaciéon Cuantica son muy
poderosas, memorables y, a menudo, cambian la
vida. No ha sido casualidad que llegaras hasta aqui,
asi que ten por seguro que tu equipo de guias han
tenido mucho que ver en ello.

Mucho Amor y Luz,
Vanesa.
info@somoscuanticos.com N4

@somos.cuanticos

Grupo: @somoscuanticos _ghht_bgh @
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